@ Purée de haricot blanc

Purée d'haricot beurre

Purée pomme

Semaine n° 23 - du 03 au 09 juin 2024

®

@

Purée de haricot blanc

Purée d'haricot beurre
Fondu Président
Purée pomme

Creme de betterave au cumin

Mijoté de haricot blanc estragon coquillette

%k % %

Fondu Président
Pomme

Colin au bouillon

Purée de brocoli

Colin au bouillon

Fine de brocoli et boulgour

Salade de boulgour BIO a l'italienne
Colin sauce ciboulette

Chou-fleur et brocoli

Purée de pomme romarin

Fromage frais nature
Purée de pomme romarin

Mimolette Mimolette
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Kiwi
Tomate
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf a l'orientale
Fromage frais nature Omelette Omelette
Purée d'épinard Ecrasé d'épinard et blé Blé

Fromage frais nature
Purée de pomme romarin

L mLey "~ 4 . .
 Coeviy Réti de porc au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de navet

Purée de pomme rhubarbe

Roti de porc au bouillon S/
Merlu au bouillon =

Ecrasé de navet
Yaourt nature
Purée de pomme rhubarbe

Concombres au fromage blanc
Roti de porc au jus
Merlu au jus persillé
Poélée de légumes
%k k%

Clafoutis a la rhubarbe

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme agrume

CEuf brouillé

Ecrasé de carotte et perle
Coulommiers
Purée pomme agrume

Salade de lentille échalote
Frittata a la tomate (ceuf BIO)

Carotte et perle
Coulommiers
Orange

@ Péche responsable

P.A.n°2

e
BLEY 52 s
pLANC | Filiere Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AOC

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enf:

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indigue une recette
respectant les exigences du réglement
CE n"B829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 1004 de produits BIO lI'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits

£t nas procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos ceufs sont

.“ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
' darigine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Mijoté de HB: haricot blanc, tomate, carotte,
oignon, estragon, ail, sel/ Boulgour Italienne:
boulgour, tomate, olive noire , huile d'olive, basilic,
sel/sauce orientale: carotte, farine, coriandre,
oignon, ail, curcuma, cumin, huile colza olive, citron
/Clafoutis: farine, sucre, lait, ceuf, rhubarbe,
vanille/Frittata: ceuf, tomate, oignon, h de P, huile
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&7 Sauté de porc au bouillon
= Colin au bouillon
Purée de petit pois

Purée pomme 4 épices

Semaine n° 24- du 10 au 16 juin 2024

4

mLpy 85
gianc |
COEUR 2

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Fine de petit pois et boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

Salade de pates risetti estivale
Sauté de porc au paprika
Colin sauce paprika
Petits pois cuisinés
Fromage frais nature
Pomme

4

mLpy @5
gianc |
COEUR 2

Purée d'haricot rouge

@

Vi

Purée d'haricot rouge

Creme de chou-fleur froide au curry
Chili de légumes et riz

®

Purée de courgette

Purée pomme

Dés de courgette et blé
Pont L'Evéque
Purée pomme

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule *kk
Saint-Paulin Saint-Paulin
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Houmous
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce basquaise
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Courgette et blé
Pont L'Evéque
Kiwi

Egrené de beoeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme griotte

Egrené de beoeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de carotte et semoule
Yaourt nature
Purée pomme griotte

Tomate basilic

Sauté de boeuf au citron
CEuf brouillé bio tomate

Semoule
%k %k %

Milk shake pomme griotte

Sardine au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme menthe

P.A.n°3

J

H{E'I‘!c:b
@eche responsable c'féé'ukl

Filiére Bleu Blanc Coeur

Sardine au bouillon

Ecrasé de betterave coquillette
Petit fromage frais
Purée pomme menthe

Fromage AOP/AOC

Carotte rapée citronette
Rillettes de sardine tomatée

Coquillette
Petit fromage frais
Purée pomme menthe

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n"8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indigue un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine,

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

“ de pore, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Risetti estivale: risetti, concombre, menthe, huile
d'oive, sel /Sce paprika: tomate, carotte, farine,
oignon, ail, paprika, sucre, sel/ Sce citron: carotte,
oignon, farine, citron, ail, huile sel/Chii: riz, haricot
rouge,tomate, oignon, mais, poivron, sel/houmous:
pois chiche, ail, paprika, huile colza olive, citron, sel
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Filet de lieu frais au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme rhubarbe

Filet de lieu frais au bouillon

Fine de céleri et semoule
Fondu Président
Purée pomme rhubarbe

Semaine n° 25 - du 17 au 23 juin 2024

Salade de boulgour a I'italien w&‘, ;

/4

Filet de lieu frais sauce provencalé

Mitonnée de légumes
Fondu Président
Pomme

Purée de lentilles corail

Purée de navet

Purée de lentilles corail

®

Dés de navet et boulgour
Fromage frais nature

Smoothie pomme et céleri
Dahl de lentilles corail et riz

k% %

Fromage frais nature

Purée pomme banane Purée pomme banane Orange
Taboulé
Egrenné de beeuf BIO au bouillon Egrenné de boeuf BIO au bouillon Estouffade de boeuf
Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé
Purée de carotte Ecrasé de carotte Dés de carottes
Camembert Camembert
Purée pomme Purée pomme Banane

4

Roti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'épinard

Purée pomme vanille

Roti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'épinard
Yaourt nature
Purée pomme vanille

CEuf BIO au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme myrtille

Omelette

Purée d'haricot beurre
Emmental
Purée pomme myrtille

Radis en rondelles
Omelette

Pates torti a la tomate
Emmental
Purée pomme myrtille

6 Péche responsable

P.A.n°4

Fromage AOP/AOC

En italique, substitution sans viande

Menu vert

4
Z1F
A
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mer
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\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
. CEn®“8829/2008.
Y Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indigue un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine,

Retrouvez plus dinformation sur nos praduits
et nos procucteurs sur votre structure,

f Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘__ de pore, de volaille et nos ceufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Boulgour a litalienne: boulgour, tomate, olive
noire, basilic, huile d'olive, sel/Dahl : lentille corail,
tomate, oignon, carotte, lait de coco, curry,
bouillon de légume maison, ail, sel/Estouffade:
farine, tomate, carotte, oignon, ail, persil, thym,
olive vert, huile colza olive, sel/Sce provencale:
tomate, oignon, farine, huile colza olive, H. de

Dravanca ail cal/Enndant: farina nanf ciicra

$9 Ansamble
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HLfU_“‘ , .
% Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme agrume

Semaine n° 26 - du 24 au 30 juin 2024

e/ Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon
Dés de courgette et boulgour
Edam

Purée pomme agrume

e  Créme de pois chiche au cumin
et/ Sauté de porc créme origan
Colin sauce sauge
Courgette
Edam
Orange

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée d'haricot rouge

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée d'haricot rouge

Salade de haricot vert a I'échalote

Birria de boeuf BIO (aromates non bio)
Birria de haricot rouge

Purée pomme cassis

Purée pomme cassis

Purée de carotte Fine de carotte et semoule Semoule

Pont I'Evéque Pont I'Evéque
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Pomme
Concombre
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce estragon
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Purée de p. de terre au lait

Yaourt nature ok ok

Creme au chococlat

Sardine au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme verveine

Sardine au bouillon

Ecrasé de chou-fleur
Petit fromage frais
Purée pomme verveine

Salade de blé BIO a l'orientale
Rillettes aux sardines a I'aneth

Chou-fleur béchamel
Petit fromage frais
Péche

CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme 4 épices

Flan a la provencale

Ecrasé de betterave et perle
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

Carotte rapée citronette
Flan a la provencale

Pates perles
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

i
a BLEU 52

6 Péche responsable BLANC |

COEUR

e =

Filiere Bleu Blanc Cceur Fromage AO

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enf:

\

Les fruits indigqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indigue une recette
respectant les exigences du réglement
CE n“8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indigue un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nas procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘_ de porc, de volaille et nos ceufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Créme pois chiche: pois chiche, créme, p.deterre,
oignon,cumin/ Blé orientale: blé, coriandre, cumin,
concentré citron, huile, sel/birria: beeuf, tomate, oignon,
ail, cumin, canelle, origan, poivronsFlan: ceuf, lait,
oignon, maizéna, tomate, herbes de P/ Rillette sardine:
sardine, merlu, créme, aneth, citron
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